
1. Cuál es mi “Filosofía de Vida?”
2. Cómo impacta mi vida esa filosof-

ía?
3. Cómo se impone esta filosofía en

las personas que conozco?
4. Tengo un sueño de como vivir mi

vida? Cuál es mi sueño propio?
Cual es mi sueno para los demás?

5. Qué tan consciente estoy de mi sue-
ño en mi vida diaria?

6. Qué tan frecuentemente me tomo
tiempo para determinar si estoy
siendo fiel a mis sueños?

7. Cómo renuevo—y alimento—mi
sueño?
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cuando lo perdamos en el camino, cada uno
de nosotros tiene un sueño que se convierte
en el tema central del drama de nuestras vi-
das; es el comienzo del la trama en que vivi-
mos a través de las décadas. Si estamos al
punto o más allá del punto medio de la vida
podemos mirar hacia atrás y ver como se de-
sarrolla nuestro drama. Podemos ver como
nuestra vida esta siguiendo un camino, y co-
mo las desiciones conscientes y los eventos
inesperados fomentaron nuestros movimien-
tos a lo largo del camino.”

Francisco de Sales nos ofrece una es-
piritualidad particular. Francisco de Sales
ofrece un sueño particular para vivir una vida
centrada en Dios (y en los demás). Una
“filosofía de vida” no es solo un ejercicio in-
telectual; es una forma de ver la vida que se
origina—y se transforma-en el corazón huma-
no.

Nosotros la conocemos como vivir
una “vida de devoción.” Esta filosofía supone
“amor a Dios, y de ahí es simplemente amor
verdadero hacia Dios. Entre más adorne el
amor divino al alma, se le llama gracia, y esta
nos hace placenteros ante la Divina Majestad.
Entre más nos fortalezca para hacer el bien, se
le llama caridad. Cuando haya alcanzado un
grado de perfección en el cual no solo nos
hace hacer el bien sino que también nos hace
hacerlo cuidadosa, frecuente y prontamente,
se le llama devoción...despertándonos a hacer
rápida y amorosamente todas las buenas obras
que sean posible, bien por órdenes o simple-
mente por consejo o inspiración.” (Intro, Par-
te 1 Capitulo 1)

El sueño de Francisco es que cada día

cada uno de nosotros (de forma que encaje
con el estado de nuestras vidas) no solo
caminemos sino que corramos, incluso sal-
temos “por el camino de los mandamientos
de Dios.” Vivir este sueño dice, es “la deli-
cia de todas las delicias.” (Intro, Parte I,
Capitulo 2)

Gilmartin sugiere que aun cuando
nuestro sueño es importante, es sorprenden-
temente fácil de perder: “Cuando perdemos
nuestro sueño, nuestra vida se sale de su
curso; sentimos descontento, malestar, una
sensación de estar estancado indefinida-
mente en la vida...Si nos reconectamos con
nuestro sueno, entendiendo su relación con
lo que da significado y propósito a nuestra
vida, experimentamos una renovación del
propósito en el viaje de nuestra vida.”

En la opinión de San Francisco, no
solo es importante que conozcas-y aprove-
ches– tu sueño, sino que te tomes el tiempo
para examinar que tan fielmente lo estás
viviendo: “Cada mañana y noche una per-
sona que realmente cuida de su cora-
zon…debe reflexionar sobre la condición
de ese corazón (Editor: y el sueno que bus-
ca) para reformarlo y mejorarlo.” (Intro,
Parte V, Capitulo 1)

Jesús personifica la plenitud del
sueño al que todos estamos llamados: El
reino de Dios. Nosotros personificamos
más efectivamente el sueño de “Vivir a
Jesús” cuando buscamos esto de formas
que encajen con el estado de nuestras vidas,
y también tomándonos un tiempo cada dia
para determinar que tan fieles estamos sien-
do con ese sueño.

Tu Sueño

El término “espiritualidad” tiene mu-
chos significados y definiciones. Innumera-
bles combinaciones de estudios, artículos y
libros han sido publicados con respecto a
este tema. Y aún cuando un significativo
número de Americanos dicen que ellos no
son particularmente religiosos, las estadisti-
cas y las encuestas repetidamente demues-
tran que la “espiritualidad” es importante
para la mayoría de los americanos.

Para nuestro propósito acá, describa-
mos la “espiritualidad” como una forma de
ver-y vivir-la vida.

En su libro Buscando el Bienestar,
Encontrando la Espiritualidad, Richard Gil-
martin escribe: “Nuestra necesidad espiritual
primaria es tener una filosofía de vida que le
de un significado y un propósito a nuestra
existencia, y nos ayuda a trascender los in-
tereses propios. Así tenemos un sentido de
pertenencia a algo que es más grande que
nosotros mismos. Esta filosofía de vida tam-
bién se convierte en una fuente integral
cuando opera como el principio central de
nuestras vidas. Decir que alguien está “bien
integrado” implica que ellos tienen princi-
pios, valores, o filosofías que determinan
como viven y se expresan.”

Si la noción de una “filosofía de vi-
da” te deja un poco frió, considera la otra
forma en la que Gilmartin intenta describir
la espiritualidad: “La forma en la que con-
ceptualizamos el significado y el propósito
también puede convertirse en el fundamento
de un sueno que guíe nuestras vidas. Aún

“Jesús personifica la plenitud del sueño al
que todos estamos llamados: El reino de

Dios.”

“Cuando perdemos nuestro sueño, nuestra
vida se sale de su curso; sentimos

descontento, malestar, una sensación de estar
estancado indefinidamente en la vida.”

“Una filosofía de vida” no es solo un
ejercicio intelectual; es una forma de ver la
vida que se origina—y se transforma-en el

corazón humano.”


